
Bestenliste 2022          (Stand: 25.10.2022) 

 
Männer 
 
100 m 
11,83 s  (+2,0) Eduardo Medrano   17.07.2022 Horgau 
12,42 s  (+1,3) Tobias Anton   17.07.2022 Horgau 
12,49 s  (+0,1) Fabian Munz   26.06.2022 Aichach 
13,18 s  (-0,7) Arslan Muminovic   08.05.2022 Donauwörth 
13,29 s  (-0,5) Martin Gerblinger   25.09.2022 Donauwörth 
13,33 s  (-0,7) Tobias Steige   08.05.2022 Donauwörth 
13,47 s  (-1,0) Michael Fritz   25.09.2022 Donauwörth 
13,62 s  (-1,3) Bernhard Obster   05.07.2022 Santo Antonio/POR 
16,85 s  (-0,7) Werner Friedel   08.05.2022 Donauwörth 
 
200 m 
24,97 s  (+0,0) Eduardo Medrano   25.05.2022 Vaterstetten 
25,14 s  (-0,1) Tobias Anton   31.07.2022 München 
26,88 s  (-0,5) Fabian Munz   08.05.2022 Donauwörth 
26,90 s  (-0,5) Arslan Muminovic   08.05.2022 Donauwörth 
27,03 s  (+0,0) Tobias Steige   17.07.2022 Horgau 
28,15 s  (-2,0) Bernhard Obster   05.07.2022 Santo Antonio/POR 
33,86 s  (+0,1) Ludwig Friedel   11.09.2022 Aichach 
35,80 s  (+0,1) Werner Friedel   11.09.2022 Aichach 
 
400 m 
57,35 s  Tobias Anton   15.08.2022 Dachau 
58,87 s  Arslan Muminovic   25.09.2022 Donauwörth 
59,13 s  Florian Mittel   25.09.2022 Donauwörth 
61,93 s  Fabian Munz   25.09.2022 Donauwörth 
65,00 s  Tobias Steige   25.09.2022 Donauwörth 
 
800 m 
2:13,61 min Arslan Muminovic   25.09.2022 Donauwörth 
2:14,13 min Thomas Eser   31.07.2022 München 
2:25,75 min Wenzel Kurka   25.09.2022 Donauwörth 
 
1500 m 
4:10,67 min Tobias Gröbl   16.06.2022 Ingolstadt 
4:36,16 min Thomas Eser   26.06.2022 Aichach 
4:44,02 min Wenzel Kurka   30.04.2022 Schwabmünchen 
4:52,06 min Arslan Muminovic   11.09.2022 Aichach 
5:13,91 min Fabian Munz   11.09.2022 Aichach 
5:24,19 min Tobias Anton   11.09.2022 Aichach 
5:50,09 min Bernhard Obster   05.07.2022 Santo Antonio/POR 
6:16,34 min Tobias Steige   11.09.2022 Aichach 
6:53,93 min Ludwig Friedel   11.09.2022 Aichach 
7:30,70 min Werner Friedel   11.09.2022 Aichach 
 
3000 m 
9:14,00 min Mario Leser   07.05.2022 Pliezhausen 
 
5000 m 
15:07,18 min Tobias Gröbl   21.05.2022 Karlsruhe 
16:21,10 min Andreas Beck   25.09.2022 Donauwörth 
17:29,81 min Wenzel Kurka   08.05.2022 Donauwörth 
 
5 km Straßenlauf 
17:49 min Arslan Muminovic   27.02.2022 Lauterbach 
17:51 min Wenzel Kurka   27.02.2022 Lauterbach 
18:52 min Markus Wegner   27.02.2022 Lauterbach 
24:48 min Georg Leichtle   27.02.2022 Lauterbach 
24:50 min Christian Wegner   27.02.2022 Lauterbach  
25:02 min Hermann Schäffler   27.02.2022 Lauterbach  
 
10.000 m 
32:55,11 min Tobias Gröbl   07.05.2022 Pliezhausen 
 
10 km Straßenlauf 
31:47 min Tobias Gröbl   20.03.2022 Augsburg 
33:05 min Mario Leser   20.03.2022 Augsburg 
34:56 min Andreas Beck   31.07.2022 Aichach 
36:42 min Wenzel Kurka   20.03.2022 Augsburg 
37:07 min Edin Muminovic   31.07.2022 Aichach 
37:31 min Arslan Muminovic   20.03.2022 Augsburg 
38:54 min Markus Wegner   20.03.2022 Augsburg 
49:25 min Georg Leichtle   20.03.2022 Augsburg  
77:41 min Franz Steichele   01.05.2022 Dachau 
 



10 km Straßenlauf Mannschaft 
1:41:34 std Gröbl, Leser, Kurka   20.03.2022 Augsburg 
1:44:51 std Gröbl, Beck, Muminovic E.  31.07.2022 Aichach 
2:05:50 std Muminovic A., Wegner, Leichtle 20.03.2022 Augsburg 
 
Halbmarathon (21,1 km) 
1:10:00 std Tobias Gröbl   24.04.2022 Augsburg 
1:26:20 std Bernhard Gottschalk  18.09.2022 Altötting 
 
Marathon (42,195 km) 
2:27:13 std Tobias Gröbl   09.10.2022 München 
3:54:41 std Felix Gollmitzer   18.06.2022 Duluth/USA 
 
110 m Hürden  (0,99 m) 
22,68 s (+0,0) Tobias Steige   16.10.2022 Wettenhausen 
 
400 m Hürden 
68,90 s  Fabian Munz   08.05.2022 Donauwörth 
71,92 s  Tobias Anton   08.05.2022 Donauwörth 
 
4 x 100 m 
48,01 s  Medrano, Anton, Steige, Munz 26.06.2022 Aichach 
49,57 s  Munz, Anton,Steige, Fechtner 25.09.2022 Donauwörth 
50,16 s  Grandel, Fritz, Mittel, Gerblinger 25.09.2022 Donauwörth 
50,30 s  Obster, Anton, Steige, Eser  31.07.2022 München 
 
Weitsprung 
5,98 m (+0,2) Eduardo Medrano   02.06.2022 Augsburg 
5,83 m (+0,1) Tobias Anton   31.07.2022 München 
5,20 m (+0,0) Andre Grandel   25.09.2022 Donauwörth 
5,07 m (+0,2) Fabian Munz   11.09.2022 Aichach 
4,92 m  Bernhard Obster   23.07.2022 München 
4,91 m (-0,2) Arslan Muminovic   11.09.2022 Aichach 
4,90 m (+0,0) Tobias Steige   25.09.2022 Donauwörth 
3,86 m (+0,0) Ludwig Friedel   11.09.2022 Aichach 
3,56 m (-0,1) Werner Friedel   11.09.2022 Aichach 
 
Hochsprung 
1,48 m  Tobias Steige   25.09.2022 Donauwörth 
1,48 m  Andre Grandel   25.09.2022 Donauwörth 
1,48 m  Michael Fritz   25.09.2022 Donauwörth 
1,40 m  Florian Mittel   25.09.2022 Donauwörth 
1,40 m  Bernhard Obster   23.07.2022 München 
 
Stabhochsprung 
2,90 m  Tobias Steige   29.05.2022 Friedberg 
2,60 m  Tobias Anton   29.05.2022 Friedberg 
2,42 m  Fabian Munz   03.09.2022 Rain 
2,20 m  Bernhard Obster   24.07.2022 München 
 
Kugelstoß (6 kg) 
9,68 m  Bernhard Obster   05.07.2022 Santo Antonio/POR 
 
Kugelstoß (7,26 kg) 
10,37 m  Erich Hirschbeck   25.09.2022 Donauwörth 
10,05 m  Julian Siebenstich   25.09.2022 Donauwörth 
  8,20 m  Florian Mittel   25.09.2022 Donauwörth 
  7,37 m  Tobias Steige   15.10.2022  Wettenhausen 
 
Diskuswurf (1,5 kg) 
29,65 m  Ludwig Friedel   11.09.2022 Aichach 
28,13 m  Bernhard Obster   11.09.2022 Aichach 
23,41 m  Werner Friedel   11.09.2022 Aichach 
 
Diskuswurf (2 kg) 
30,33 m  Tobias Anton   11.09.2022 Aichach 
28,32 m  Julian Siebenstich   25.09.2022 Donauwörth 
25,44 m  Erich Hirschbeck   25.09.2022 Donauwörth 
23,79 m  Ludwig Friedel   25.09.2022 Donauwörth 
20,68 m  Fabian Munz   11.09.2022 Aichach 
18,32 m  Arslan Muminovic   11.09.2022 Aichach 
17,45 m  Tobias Steige   11.09.2022 Aichach 
 
Speerwurf (700 g) 
37,71 m  Bernhard Obster   24.07.2022 München 
37,07 m  Ludwig Friedel   17.07.2022 Horgau 
26,04 m  Werner Friedel   11.09.2022 Aichach 
 
 
 



Speerwurf (800 g) 
36,57 m  Tobias Anton   11.09.2022 Aichach 
34,80 m  Erich Hirschbeck   03.08.2022 Horgau 
32,19 m  Arslan Muminovic   11.09.2022 Aichach 
29,95 m  Tobias Steige   16.10.2022 Wettenhausen 
28,20 m  Fabian Munz   11.09.2022 Aichach 
 
Dreikampf 
1.032 Pkt  Tobias Steige   15.10.2022 Wettenhausen 
 
Int. Fünfkampf 
2.314 Pkt  Tobias Anton   11.09.2022 Aichach 
1.953 Pkt  Arslan Muminovic   11.09.2022 Aichach 
1.834 Pkt  Fabian Munz   11.09.2022 Aichach 
1.379 Pkt  Tobias Steige   11.09.2022 Aichach 
 
Int. Fünfkampf mit AK-Faktor 
3.039 Pkt    M45 Tobias Anton   11.09.2022 Aichach 
2.617 Pkt    M50 Bernhard Obster   11.09.2022 Aichach 
2.294 Pkt    M40 Arslan Muminovic   11.09.2022 Aichach 
1.938 Pkt    M45 Tobias Steige   11.09.2022 Aichach 
1.768 Pkt    M50 Ludwig Friedel   11.09.2022 Aichach 
1.480 Pkt    M55 Werner Friedel   11.09.2022 Aichach 
 
Int. Fünfkampf Mannschaft 
6.101 Pkt  Anton, Muminovic, Munz  11.09.2022 Aichach 
 
Int. Fünfkampf Mannschaft mit AK-Faktor 
7.271 Pkt  M40/45 Anton, Muminovic, Steige  11.09.2022  Aichach 
5.865 Pkt  M50/55 Obster, Friedel L, Friedel W  11.09.2022 Aichach 
 
Zehnkampf 
2.619 Pkt  Tobias Steige   16.10.2022 Wettenhausen 
 
DMM Gruppe 3 
9.529 Pkt  LG Zusam    25.09.2022 Donauwörth 

 
 
 
Männliche Jugend U20 
 
100 m 
12,84 s  (+0,8) Michael Fechtner   08.05.2022 Donauwörth 
 
200 m 
26,61 s  (-0,2) Michael Fechtner   08.05.2022 Donauwörth 
 
Stabhochsprung 
1,90 m  Michael Fechtner   07.05.2022 Gersthofen 

 
 
 
Schüler M 15 
 
100 m 
12,17 s  (+0,1) Donatus Olowookere  03.08.2022 Horgau 
12,44 s  (+1,5) Phil Scheurle   29.05.2022 Friedberg 
13,48 s  (-1,6) Jakob Hof   25.09.2022 Donauwörth 
 
800 m 
2:42,76 min Phil Scheurle   25.09.2022 Donauwörth 
 
4 x 100 m 
48,65 s  Scheurle, Eser, Hof, Olowookere 25.09.2022 Donauwörth 
49,55 s  Scheurle, Eser, Hof, Kekeu-N. 29.05.2022 Friedberg 
54,68 s  Bauch, Carter, Büchele, Kekeu-N. 25.09.2022 Donauwörth 
 
Weitsprung 
5,46 m  (+0,0) Yan Kekeu Ndamen   25.09.2022 Donauwörth 
5,07 m  (+0,1) Phil Scheurle   25.09.2022 Donauwörth 
4,71 m  (+0,0) Jakob Hof   25.09.2022 Donauwörth 
 
Hochsprung 
1,56 m  Yan Kekeu Ndamen   29.05.2022 Friedberg 
1,40 m  Phil Scheurle   29.05.2022 Friedberg 
1,36 m  Jakob Hof   29.05.2022 Friedberg 
 



Kugelstoß  (4 kg) 
10,40 m  Donatus Olowookere  25.09.2022 Donauwörth 
  9,40 m  Yan Kekeu Ndamen   25.09.2022 Donauwörth 
 
Diskuswurf  (1 kg) 
26,06 m  Phil Scheurle   29.05.2022 Friedberg 
20,30 m  Jakob Hof   29.05.2022 Friedberg 
 
Speerwurf (600 g) 
26,59 m  Donatus Olowookere  03.08.2022 Horgau 
 
DSMM Gruppe 3 
5.143 Pkt  LG Zusam    25.09.2022 Donauwörth 
 
 

 
Schüler M 14 
 
100 m 
12,43 s  (+2,0) Anton Eser   29.05.2022 Friedberg 
14,37 s  (-1,6) Jonathan Carter   25.09.2022 Donauwörth 
 
300 m 
38,64 s  Anton Eser   29.05.2022 Friedberg 
 
800 m 
2:07,53 min Anton Eser   03.08.2022 Horgau 
 
3000 m 
10:27,0 min Anton Eser   02.06.2022 Augsburg 
 
Weitsprung 
4,27 m  (+0,0) Jonathan Carter   25.09.2022 Donauwörth 
 
Kugelstoß (4 kg)  
9,36 m  Laurenz Bauch   25.09.2022 Donauwörth 
 

 
 
Schüler M 13 
 
75 m 
11,29 s  Leonard Büchele   09.07.2022 Neusäß 
 
800 m 
3:00,47 min Leonard Büchele   25.09.2022 Donauwörth 
 
Weitsprung 
3,82 m  Felix Hansmann   20.06.2022 Wertingen 
3,77 m  Jakob Strobel   20.06.2022 Wertingen 
3,73 m  Leonard Büchele   02.07.2022 Horgau 
 
Hochsprung 
1,28 m  Leonard Büchele   09.07.2022 Neusäß 
1,24 m  Felix Hansmann   20.06.2022 Wertingen 
1,24 m  Jakob Strobel   20.06.2022 Wertingen 
 
Ballwurf (200 g) 
45 m  Felix Hansmann   20.06.2022 Wertingen 
37 m  Jakob Strobel   20.06.2022 Wertingen 
34 m  Leonard Büchele   20.06.2022 Wertingen 
24,00 m  Leonard Büchele   02.07.2022 Horgau 
 
Vierkampf 
1.292 Pkt  Leonard Büchele   02.07.2022 Horgau 

 
 
 
Schüler M 12 
 
75 m 
12,10 s  Leo Eser    08.05.2022 Donauwörth 
13,32 s  Bosse Dürr   08.05.2022 Donauwörth 
 
800 m 
2:47,83 min Leo Eser    26.06.2022 Aichach 
3:16,77 min Bosse Dürr   08.05.2022 Donauwörth 



 
Weitsprung 
3,32 m  Bosse Dürr   20.06.2022 Wertingen 
3,19 m  Leo Eser    20.06.2022 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,12 m  Bosse Dürr   20.06.2022 Wertingen 
1,04 m  Leo Eser    20.06.2022 Wertingen 
 
 
 
Ballwurf 200 g 
29 m  Leo Eser    20.06.2022 Wertingen 
21 m  Bosse Dürr   20.06.2022 Wertingen 

 
 
 
Schüler M 11 
 
50 m 
9,09 s  David Anton   02.07.2022 Horgau 
 
Weitsprung 
4,29 m  Moritz Mühlmann   20.06.2022 Wertingen 
3,61 m  Maximilian Koch   20.06.2022 Wertingen 
3,33 m  David Anton   10.07.2022 Friedberg 
2,95 m  Benjamin Gärtner   20.06.2022 Wertingen 
2,70 m  Matthias Schuster   20.06.2022 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,24 m  Moritz Mühlmann   20.06.2022 Wertingen 
1,20 m  Maximilian Koch   20.06.2022 Wertingen 
1,04 m  David Anton   20.06.2022 Wertingen 
0,96 m  Matthias Schuster   20.06.2022 Wertingen 
0,80 m  Benjamin Gärtner   20.06.2022 Wertingen 
 
Ballwurf (80 g)  
40 m  Moritz Mühlmann   20.06.2022 Wertingen 
34 m  David Anton   10.07.2022 Friedberg 
19 m  Maximilian Koch   20.06.2022 Wertingen 
18 m  Benjamin Gärtner   20.06.2022 Wertingen 
17 m  Matthias Schuster   20.06.2022 Wertingen 
 
Dreikampf 
781 Pkt  David Anton   02.07.2022 Horgau 

 
 
 
Schüler M 9 
 
50 m 
10,25 s  Malik Muminovic   10.07.2022 Friedberg 
 
800 m 
3:45,67 min Malik Muminovic   08.05.2022 Donauwörth 
 
Weitsprung 
2,41 m  Malik Muminovic   20.06.2022 Wertingen 
 
Hochsprung 
0,76 m  Malik Muminovic   20.06.2022 Wertingen 
 
Ballwurf 80 g 
18 m  Malik Muminovic   20.06.2022 Wertingen 

 
 
 
Frauen 
 
800 m 
2:10,90 min Christina Kratzer   08.05.2022 Donauwörth 
 
1500 m 
4:24,58 min Christina Kratzer   23.07.2022 Ludwigshafen 
 
 



5 km Straßenlauf 
17:50 min Christina Kratzer   27.02.2022 Lauterbach  
 
10 km Straßenlauf 
36:07 min Christina Kratzer   20.03.2022 Augsburg 
40:42 min Anna Pfäffle   09.10.2022 Genf/Schweiz 
 
Halbmarathon (21,1 km) 
1:31:25 std Anna Pfäffle   15.05.2022 Genf/Schweiz 
2:02:28 std Marina Gaugenrieder  18.09.2022 Pleinfeld 

 
 
 
Weibliche Jugend  U20 
 
100 m 
13,7   s  Johanna Wengenmayr  02.06.2022 Augsburg 
14,07 s  (-1,3) Johanna Wengenmayr  08.05.2022 Donauwörth 
 
Weitsprung 
4,70 m  (+0,0) Johanna Wengenmayr  02.06.2022 Augsburg 
 
Stabhochsprung 
2,10 m  Johanna Wengenmayr  07.05.2022 Gersthofen 

 
 
 
Weibliche Jugend  U18 
 
100 m 
13,57 s  (+0,6) Luisa Gut    29.05.2022 Friedberg 
 
Weitsprung 
4,24 m  (-1,2) Alexia Funkhänel   29.05.2022 Friedberg 
 
Hochsprung 
1,60 m  Luisa Gut    29.05.2022 Friedberg 
 
Diskuswurf (1 kg) 
22,53 m  Alexia Funkhänel   29.05.2022 Friedberg 
15,38 m  Lena Meyer   25.09.2022 Donauwörth 

 
 
 
Weibliche Jugend  W 14 
 
Weitsprung 
3,62 m  Marie Weber   20.06.2022 Wertingen 
3,46 m  Lina Urmann   20.06.2022 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,28 m  Lina Urmann   20.06.2022 Wertingen 
1,24 m  Marie Weber   20.06.2022 Wertingen 
 
Ballwurf 200 g 
30 m  Lina Urmann   20.06.2022 Wertingen 
17 m  Marie Weber   20.06.2022 Wertingen 

 
 
 
Weibliche Jugend  W 13 
 
Weitsprung 
3,64 m  Juliana Kraus   20.06.2022 Wertingen 
3,03 m  Nele Krach   20.06.2022 Wertingen 
2,89 m  Elli Feige    20.06.2022 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,20 m  Juliana Kraus   20.06.2022 Wertingen 
1,12 m  Nele Krach   20.06.2022 Wertingen 
1,12 m  Elli Feige    20.06.2022 Wertingen 
 
 
 



Ballwurf 200 g 
24 m  Nele Krach   20.06.2022 Wertingen 
22 m  Elli Feige    20.06.2022 Wertingen 
21 m  Juliana Kraus   20.06.2022 Wertingen 

 
 
 
Schülerinnen W 12 
 
75 m 
11,86 s  Louisa Sauer   02.07.2022 Horgau 
 
 
 
800 m 
3:01,67 min Louisa Sauer   08.05.2022 Donauwörth 
 
Weitsprung 
3,40 m  Louisa Sauer   02.07.2022 Horgau 
 
Hochsprung 
1,16 m  Louisa Sauer   02.07.2022 Horgau 
 
Ballwurf (200 g) 
18,50 m  Louisa Sauer   02.07.2022 Horgau 
 
Vierkampf 
1.277 Pkt  Louisa Sauer   02.07.2022 Horgau 

 
 
 
Schülerinnen W 11 
 
50 m 
8,65 s  Franziska Lerch   02.07.2022 Horgau 
 
800 m 
3:18,03 min Franziska Lerch   08.05.2022 Donauwörth 
 
Weitsprung 
3,38 m  Franziska Lerch   02.07.2022 Horgau 
3,18 m  Maria Hartmann   20.06.2022 Wertingen 
2,40 m  Anna Höchstädter   20.06.2022 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,12 m  Franziska Lerch   20.06.2022 Wertingen 
1,00 m  Maria Hartmann   20.06.2022 Wertingen 
0,88 m  Anna Höchstädter   20.06.2022 Wertingen 
 
Ballwurf (80 g) 
22 m  Franziska Lerch   02.07.2022 Horgau 
19 m  Maria Hartmann   20.06.2022 Wertingen 
12 m  Anna Höchstädter   20.06.2022 Wertingen 
 
Dreikampf 
986 Pkt  Franziska Lerch   02.07.2022 Horgau 

 
 
 
Schülerinnen W 10 
 
50 m 
9,91 s  Selma Muminovic   10.07.2022 Friedberg 
 
800 m 
3:57,84 min Selma Muminovic   10.07.2022 Friedberg 
 
Weitsprung 
2,35 m  Selma Muminovic   20.06.2022 Wertingen 
 
Hochsprung 
0,68 m  Selma Muminovic   20.06.2022 Wertingen 
 
Ballwurf 80 g 
9 m  Selma Muminovic   20.06.2022 Wertingen 



Schülerinnen W 8 
 
50 m 
  9,37 s  Franziska Mörgenthaler  08.05.2022 Donauwörth 
10,10 s  Hannah Anton   08.05.2022 Donauwörth 
10,36 s  Emma Gröbl   08.05.2022 Donauwörth 
 
800 m 
3:15,08 min Franziska Mörgenthaler  08.05.2022 Donauwörth 
3:41,39 min Emma Gröbl   08.05.2022 Donauwörth 
3:46,83 min Hannah Anton   08.05.2022 Donauwörth 
 
Weitsprung 
2,85 m  Franziska Mörgenthaler  20.06.2022 Wertingen 
2,52 m  Hannah Anton   20.06.2022 Wertingen 
 
Hochsprung 
0,88 m  Franziska Mörgenthaler  20.06.2022 Wertingen 
0,84 m  Hannah Anton   20.06.2022 Wertingen 
 
Ballwurf 80 g 
10,5 m  Hannah Anton   20.06.2022 Wertingen 
10   m  Franziska Mörgenthaler  20.06.2022 Wertingen 
 
 
 
Schülerinnen W 7 
 
50 m 
12,12 s  Alma Muminovic   08.05.2022 Donauwörth 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


