
Bestenliste 2016          (Stand: 3.11.2016) 

 
Männer 
 
100 m 
12,60 s (+1,0) Tim Klein    23.04.2016 Donauwörth 
12,61 s (+0,2) Fabian Munz   12.06.2016 Friedberg 
12,68 s (+0,7) Roland Deißer   23.04.2016 Donauwörth 
12,70 s (+0,0) Tobias Steige   03.08.2016 Horgau 
14,72 s (+0,7) Werner Friedel   23.04.2016 Donauwörth 
 
200 m 
25,52 s (+0,0) Fabian Munz   10.08.2016 Burgau 
25,93 s (+0,3) Tobias Steige   24.07.2016 Aichach 
26,13 s (+2,4) Tim Klein    23.04.2016 Donauwörth 
26,37 s (+1,8) Roland Deißer   23.04.2016 Donauwörth 
 
400 m 
60,47 s  Fabian Munz   12.06.2016 Friedberg 
 
800 m 
2:11,06 min Mario Leser   12.06.2016 Friedberg 
 
1500 m 
4:05,75 min  Tobias Gröbl   14.05.2016 Herzogenaurach 
4:12,92 min Mario Leser   24.06.2016 Ingolstadt 
4:27,34 min Andreas Beck   12.06.2016 Friedberg 
5:17,64 min Fabian Munz   24.07.2016 Aichach 
6:06,73 min Tobias Steige   24.07.2016 Aichach 
 
3000 m 
  9:17,19 min Mario Leser   07.05.2016 Regensburg 
11:11,11 min Rainer Simanowski    03.08.2016 Horgau 
11:14,66 min Willi Königsdorfer   03.08.2016 Horgau 
 
5000 m 
14:45,43 min Johannes Estner   16.07.2016 Erding 
15:27,28 min Mario Leser   16.07.2016 Erding 
15:46,76 min Andreas Beck   23.04.2016 Donauwörth 
19:28,12 min Rainer Simanowski   23.04.2016 Donauwörth 
21:10,31 min Werner Friedel   23.04.2016 Donauwörth 
21:11,08 min Werner Kienmoser   23.04.2016 Donauwörth 
21:51,09 min Helmut Jindra   23.04.2016 Donauwörth 
22:58,42 min Willi Königsdorfer   23.04.2016 Donauwörth 
 
10 km Straßenlauf 
31:08 min Tobias Gröbl   20.03.2016 Augsburg 
31:29 min Johannes Estner   20.03.2016 Augsburg 
32:51 min Mario Leser   20.03.2016 Augsburg 
32:57 min Andreas Beck   17.09.2016 Wehringen 
34:27 min Josef Sapper   14.02.2016 Bad Füssing 
40:56 min Rainer Simanowski    05.05.2016 Stadtbergen 
41:57 min Tim Klein    20.03.2016 Augsburg 
43:41 min Wolfgang Gieß   20.03.2016 Augsburg 
46:34 min Lutz Christoph   20.03.2016 Augsburg 
47:08 min Helmut Jindra   05.05.2016 Stadtbergen 
49:22 min Helmut Englmaier   19.03.2016 Treuchtlingen 
55:28 min Franz Steichele   05.05.2016 Stadtbergen 
 
10 km Straßenlauf Mannschaft 
1:35:28 std Gröbl-Estner-Leser   20.03.2016 Augsburg  
1:58:42 std Beck-Klein-Gieß   20.03.2016 Augsburg 
2:01:51 std Beck-Simanowski-Jindra  05.05.2016 Stadtbergen 
 
Halbmarathon (21,1 km) 
1:06:55 std Tobias Gröbl   03.04.2016 Berlin 
1:08:47 std Johannes Estner   25.09.2016 Ulm 
1:19:17 std Wenzel Kurka   14.02.2016 Bad Füssing 
1:21:07 std Bernhard Gottschalk  18.09.2016 Altötting 
1:36:54 std Wolfgang Laurien   17.04.2016 Augsburg 
1:52:44 std Lutz Christoph   17.04.2016 Augsburg 
 
Marathon (42,195 km) 
2:31:31 std Andreas Beck   30.10.2016 Frankfurt 
2:45:22 std Wenzel Kurka   13.03.2016 Kandel  



3:07:10 std Bernhard Gottschalk  30.10.2016 Frankfurt 
3:37:30 std Wolfgang Gieß   10.04.2016 Bonn 
3:49:30 std Helmut Jindra   09.10.2016 Bregenz 
 
100 km Straßenlauf 
16:18:43 std Franz Steichele   17.06.2016 Ulm  
 
Weitsprung 
5,24 m (+0,0) Tobias Steige   07.07.2016 Wertingen 
4,54 m (-0,1) Fabian Munz   24.07.2016 Aichach 
 
Hochsprung 
1,58 m  Tobias Steige   07.07.2016 Wertingen 
 
Stabhochsprung 
2,91 m   Tobias Steige   03.10.2016 Wettenhausen 
2,00 m Halle Fabian Munz   18.03.2016 Wertingen 
 
Kugelstoß (7.26 kg) 
10,47 m  Robert Wengenmayr  12.06.2016 Friedberg 
10,37 m  Ronny Glöckner   08.07.2016 Wertingen 
  9,83 m  Erich Hirschbeck   08.07.2016 Wertingen 
  9,35 m  Julian Siebenstich   03.08.2016 Horgau 
  8,07 m  Tim Klein    03.08.2016 Horgau 
  7,97 m  Tobias Steige   08.07.2016 Wertingen 
  7,77 m  Michael Hagl   08.07.2016 Wertingen 
  7,38 m  Werner Friedel   08.07.2016 Wertingen 
 
Diskuswurf (2 kg) 
32,66 m  Ronny Glöckner   08.07.2016 Wertingen 
30,95 m  Robert Wengenmayr  08.07.2016 Wertingen 
27,28 m  Erich Hirschbeck   08.07.2016 Wertingen 
24,15 m  Enis Manxhuka   24.07.2016 Aichach 
23,99 m  Werner Friedel   08.07.2016 Wertingen 
23,10 m  Tobias Steige   24.07.2016 Aichach 
21,03 m  Fabian Munz   24.07.2016 Aichach  
 
Speerwurf (800 g) 
35,63 m  Werner Friedel   23.07.2016 Horgau 
32,96 m  Tobias Steige   24.07.2016 Aichach 
28,27 m  Fabian Munz   24.07.2016 Aichach 
 
Int. Fünfkampf 
1.957 P.  Enis Manxhuka   24.07.2016 Aichach 
1.852 P.  Tobias Steige   24.07.2016 Aichach 
1.844 P.  Fabian Munz   24.07.2016 Aichach 
 
Int. Fünfkampf - Mannschaft 
5.653 P.  Manxhuka-Steige-Munz  24.07.2016 Aichach 
 
 
 
 

Männl. Jugend U20 
 
100 m 
12,93 s (+0,7) Michael Fritz   10.08.2016 Burgau 
 
200 m 
27,16 s (+0,0) Enis Manxhuka   24.07.2016 Aichach 
 
1500 m 
5:53,01 min Enis Manxhuka   24.07.2016 Aichach 
 
Weitsprung 
5,36 m (-0,4) Enis Manxhuka   24.07.2016 Aichach 
4,69 m (+0,0) Markus Durner   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,42 m  Markus Durner   07.07.2016 Wertingen 
 
Stabhochsprung 
2,00 m Halle Johannes Carry   18.03.2016 Wertingen 
 
Speerwurf (800 g) 
40,11 m  Enis Manxhuka   16.04.2016 Augsburg 



Männl. Jugend  U18 
 
100 m 
12,85 s (+0,7) Moritz Klein   23.04.2016 Donauwörth 
 
200 m 
26,56 s (+1,8) Moritz Klein   23.04.2016 Donauwörth 
27,56 s (+0,0) Robert Coroiu   12.06.2016 Friedberg 
 
Weitsprung 
4,39 m (+0,0) Benedikt Haas   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,38 m  Benedikt Haas   07.07.2016 Wertingen 
 
Kugelstoß (5 kg) 
7,85 m   Benedikt Haas   08.07.2016 Wertingen 
 
Diskuswurf (1,5 kg) 
19,15 m  Benedikt Haas   08.07.2016 Wertingen 
 
Speerwurf (700 gr) 
35,89 m  Robert Coroiu   12.06.2016 Friedberg 
 
 
 
 

Männliche Jugend M 15 
 
800 m 
2:24,56 min Philipp Kirner   03.08.2016 Horgau 
 
 
Kugelstoß (4 kg) 
7,53 m  Lukas Fink   08.07.2016 Wertingen 
 
Diskuswurf (1 kg) 
27,17 m  Lukas Fink   08.07.2016 Wertingen 
 
 
 

Schüler M 13 
 
Weitsprung 
4,19 m  Alexander Riegel   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,22 m  Alexander Riegel   07.07.2016 Wertingen 
 
 

Schüler M 12 
 
75 m 
11,70 s  Fabian Proksch   23.04.2016 Donauwörth 
 
800 m 
2:53,38 min Fabian Proksch   23.04.2016 Donauwörth 
 
Weitsprung 
3,72 m    Fabian Proksch   07.07.2016 Wertingen 
3,33 m  Severin Seifert   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,14 m  Fabian Proksch   07.07.2016 Wertingen 
1,06 m  Severin Seifert   07.07.2016 Wertingen 
 
 

Schüler M 11 
 
50 m 
8,37 s  Tom Hirschbeck   23.04.2016 Donauwörth 
 
800 m 
2:54,64 min Tom Hirschbeck   23.04.2016 Donauwörth 
 



Weitsprung 
3,74 m  Jacob Geis   07.07.2016 Wertingen 
3,57 m  Tom Hirschbeck   07.07.2016 Wertingen 
2,02 m  Julian Schuhmann   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,18 m  Jacob Geis   07.07.2016 Wertingen 
1,14 m  Tom Hirschbeck   07.07.2016 Wertingen 
0,82 m  Julian Schuhmann   07.07.2016 Wertingen 
 
 

Schüler M 10 
 
50 m 
8,89 s  Nico Krach   23.04.2016 Donauwörth 
 
800 m 
3:39,44 min Nico Krach   23.04.2016 Donauwörth 
 
Weitsprung 
3,29 m  Nico Krach   07.07.2016 Wertingen 
1,91 m  Sebastian Böck   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
0,78 m  Sebastian Böck   07.07.2016 Wertingen 
 
 

Schüler M 9 
 
50 m 
8,04 s  Donatus Olowookere  02.07.2016 Neusäß 
9,12 s  Phil Scheuerle   23.04.2016 Donauwörth 
9,86 s  Jakob Hof   23.04.2016 Donauwörth 
 
800 m 
3:20,87 min Philipp Stigloher   03.08.2016 Horgau 
3:25,05 min Phil Scheuerle   23.04.2016 Donauwörth 
3:31,54 min Donatus Olowookere  23.04.2016 Donauwörth 
 
Weitsprung 
4,10 m  Donatus Olowookere  16.07.2016 Horgau 
2,81 m  Marlon Heimes   07.07.2016 Wertingen 
2,73 m  Jakob Hof   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,20 m  Donatus Olowookere  02.07.2016 Neusäß 
0,90 m  Marlon Heimes   07.07.2016 Wertingen 
0,90 m  Jakob Hof   07.07.2016 Wertingen 
 
Ballwurf (80 g) 
29 m  Donatus Olowookere  02.07.2016 Neusäß 
 
Dreikampf 
970 P  Donatus Olowookere  16.07.2016 Horgau 
 
 

Schüler M 8 
 
Weitsprung 
2,87 m  Patrick Leberle   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
0,78 m  Patrick Leberle   07.07.2016 Wertingen 
 
 
 

Frauen 
 
10 km Straßenlauf 
40:30 min Bettina Sattler   05.05.2016 Stadtbergen 
49:35 min Verena Kurka   20.03.2016 Augsburg 
 
 
 

 



Weibliche Jugend  U18 
 
100 m 
14,52 s (+1,7) Theresa Vogler   23.04.2016 Donauwörth 
 
800 m 
3:19,32 min Theresa Vogler   23.04.2016 Donauwörth 
 

 
Weibliche Jugend  W 15 
 
60 m Halle 
9,19 s  Laura Vogler   14.02.2016 München 
 
100 m 
13,70 s (+0,0) Vanessa Wagner   11.06.2016 Augsburg 
14,45 s (+0,1) Laura Vogler   10.08.2016 Burgau 
 
300 m 
53,03 s  Vanessa Wagner   01.05.2016 Neusäß 
 
800 m 
2:54,85 min Laura Vogler   11.06.2016 Augsburg 
 
Weitsprung 
4,40 m (+0,2) Vanessa Wagner   05.06.2016 Aichach 
3,84 m (+0,0) Sophie Liehr   07.07.2016 Wertingen 
3,68 m (+0,0) Tatjana Oberschmid  07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,36 m  Vanessa Wagner   16.07.2016 Horgau 
1,30 m  Sophie Liehr   07.07.2016 Wertingen 
1,22 m  Tatjana Oberschmid  07.07.2016 Wertingen 
 
Ballwurf (200 g) 
24 m  Vanessa Wagner   05.06.2016 Aichach 
 
Kugelstoß (3 kg) 
6,72 m  Vanessa Wagner   08.07.2016  Wertingen 
 
Diskuswurf (1 kg)  
11,62 m  Vanessa Wagner   08.07.2016 Wertingen 
 
Vierkampf 
1.624 P  Vanessa Wagner   16.07.2016 Horgau 
 
Blockwettkampf Lauf 
1.276 P  Vanessa Wagner   05.06.2016 Aichach 

 
Weibliche Jugend  W 14 
 
60 m  Halle 
8,55 s  Jana Hirschbeck   14.02.2016 München 
 
60 m Hürden Halle 
10,97 s  Sophie Scharfensteiner  14.02.2016 München  
 
100 m 
13,29 s (+1,2) Jana Hirschbeck   23.04.2016 Donauwörth 
14,85 s (+1,1) Franca Friedel   23.04.2016 Donauwörth 
14,90 s (+1,1) Ronja Widmann   23.04.2016 Donauwörth 
14,96 s (+0,0) Jasmin Brummer   11.06.2016 Augsburg 
15,64 s (+1,8) Franziska-Maren Appl  05.05.2016 Schwabmünchen 
 
800 m 
2:41,07 min Jana Hirschbeck   23.04.2016 Donauwörth 
2:49,12 min Jasmin Brummer   11.06.2016 Augsburg 
3:18,62 min Franca Friedel   23.04.2016 Donauwörth 
 
Weitsprung 
4,76 m (+0,1) Jana Hirschbeck   07.05.2016 Gersthofen 
4,39 m (+0,0) Franca Friedel   10.08.2016 Burgau 
4,10 m (-0,5) Jasmin Brummer   11.06.2016 Augsburg 
3,82 m (-0,2) Franziska-Maren Appl  05.05.2016 Schwabmünchen 
 



Hochsprung 
1,48 m  Jana Hirschbeck   07.05.2016 Gersthofen 
 
Stabhochsprung 
2,00 m Halle Franca Friedel   18.03.2016 Wertingen 
1,80 m Halle Jana Hirschbeck   18.03.2016 Wertingen 
1,60 m Halle Franziska Appl   18.03.2016 Wertingen 
 
Kugelstoß (3 kg) 
7,24 m  Franca Friedel   08.07.2016 Wertingen 
6,30 m  Jana Hirschbeck   08.07.2016 Wertingen 
6,03 m  Franziska Appl   08.07.2016 Wertingen 
 
Diskuswurf (1 kg) 
15,12 m  Jana Hirschbeck   08.07.2016 Wertingen 
15,05 m  Franziska Appl   08.07.2016 Wertingen 
14,82 m  Franca Friedel   08.07.2016 Wertingen 
 
 

Schülerinnen W 13 
 
60 m  Halle 
8,53 s  Sophie Scharfensteiner  14.02.2016 München 
 
75 m 
10,32 s  Sophie Scharfensteiner  05.05.2016 Schwabmünchen 
11,39 s  Josefine Krause   23.04.2016 Donauwörth 
 
60 m Hürden 
11,09 s  Sophie Scharfensteiner  05.05.2016 Schwabmünchen 
13,20 s  Josefine Krause   05.06.2016 Aichach 
 
800 m 
2:58,00 min Josefine Krause   23.04.2016 Donauwörth 
2:59,13 min Sophie Scharfensteiner  23.04.2016 Donauwörth 
 
Weitsprung 
4,79 m (+0,0) Sophie Scharfensteiner  18.09.2016 Leutershausen 
3,54 m (+0,0) Josefine Krause   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,60 m  Sophie Scharfensteiner  07.07.2016 Wertingen 
1,30 m  Josefine Krause   07.07.2016 Wertingen 
 
Ballwurf (200 g) 
28,5 m  Sophie Scharfensteiner  16.07.2016 Horgau 
 
Speerwurf (400 g) 
18,37 m  Sophie Scharfensteiner  05.06.2016 Aichach 
 7,84 m  Josefine Krause   05.06.2016 Aichach 
 
Dreikampf 
1364 P  Sophie Scharfensteiner  16.07.2016 Horgau 
 
Vierkampf 
1905 P  Sophie Scharfensteiner  16.07.2016 Horgau 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung 
2.344 P  Sophie Scharfensteiner  05.06.2016 Aichach 
1.689 P  Josefine Krause   05.06.2015 Aichach 
 

 
Schülerinnen W 12 
 
75 m 
11,27 s  Johanna Wengenmayr  12.06.2016 Friedberg 
12,46 s  Alina Kienmoser   23.04.2016 Donauwörth 
 
800 m 
2:59,71 min Johanna Wengenmayr  05.05.2016 Schwabmünchen 
3:46,30 min Alina Kienmoser   23.04.2016 Donauwörth 
 
Weitsprung 
4,08 m  Johanna Wengenmayr  12.06.2016 Friedberg 
3,07 m  Emilia Friedel   05.05.2016 Schwabmünchen 



3,04 m  Alina Kienmoser   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
1,18 m  Johanna Wengenmayr  07.07.2016 Wertingen 
1,02 m  Alina Kienmoser   07.07.2016 Wertingen 
 
Ballwurf (200 g) 
17 m  Emilia Friedel   05.05.2016 Schwabmünchen 
 
 
 
 

Schülerinnen W 11 
 
50 m 
8,79 s  Laura Tausend   23.04.2016 Donauwörth 
 
800 m 
3:25,46 min Laura Tausend   23.04.2016 Donauwörth 

 
 
Schülerinnen W 10 
 
50 m 
8,65 s  Luisa Gut    23.04.2016 Donauwörth 
 
800 m 
3:35,73 min Luisa Gut    23.04.2016 Donauwörth 
 
Weitsprung 
2,90 m  Luisa Gut    07.07.2016 Wertingen 
2,90 m  Elena Almer   07.07.2016 Wertingen 
 
Hochsprung 
0,98 m  Luisa Gut    07.07.2016 Wertingen 
0,98 m  Elena Almer   07.07.2016 Wertingen 

 

 
Schülerinnen W 9 
 
50 m 
9,71 s  Elisa Jungwirth   02.07.2016 Neusäß 
 
Weitsprung 
3,02 m  Elisa Jungwirth   07.07.2016 Wertingen 
2,78 m  Sophie Wagner   07.07.2016 Wertingen 
2,38 m  Laura Valentin   07.07.2016 Wertingen 
 
 
Hochsprung 
0,94 m  Laura Valentin   07.07.2016  Wertingen 
0,90 m  Elisa Jungwirth   07.07.2016 Wertingen 
0,82 m  Sophie Wagner   07.07.2016 Wertingen 
 
Ballwurf (80 g) 
14  m  Elisa Jungwirth   02.07.2016 Neusäß 
 

 
Schülerinnen W 6 
 
800 m 
3:49,66 min Marie Sattler   03.08.2016 Horgau 

 


